
Maternidad
segura
¿Sabías que todas las IPS de atención 
primarias de la EPS delagente cuentan 
con consulta preconcepcional?

¡Estamos contigo!



Maternidad segura
Si desea quedar en embarazo te invitamos a que consultes a 

la valoración preconcepcional la cual tiene como objetivo 

identificar de manera oportuna los riesgos de salud de la mujer, 

previniéndolos de manera temprana, logrando controlar los 

riesgos detectados y poder brindar una orientación adecuada 

antes de iniciar su proceso de gestación.

¡Estamos contigo!



Lo ideal es consultar un año antes de tener planeado el embarazo y 

más aún en usuarias que ya tienen un riesgo en salud identificado. En 

la primera consulta se realizará evaluación del estado nutricional, 

estado de vacunación, prescripción de medicamentos, antecedentes 

genéticos y familiares, antecedentes infecciosos y estilos de vida 

saludable, formulación de exámenes y entrega de micronutrientes.

Posterior tendremos una consulta de seguimiento para revisión de 

resultado de exámenes ordenados y manejo de recomendaciones 

brindadas.

¡Estamos contigo!



Usuaria EPS delagente
si estas presentando los

siguientes síntomas:

Náuseas y vomito Falta de menstruación

Modificaciones
en las mamas 

(hipersensibilidad, 
aumento de tamaño)

Crecimiento de 
la matriz

Aumento en la 
cantidad micciones

Sensación de 
cansancio y fatiga

Ante cualquiera de estos síntomas debes de solicitar una cita en tu IPS de 

atención primaria de manera inmediata y de esta manera poder realizar una 

prueba de embarazo y conocer el resultado para realizar el ingreso a control 

prenatal de manera oportuna.


