segura

¢Sabias que todas las IPS de atencidén
primarias de la EPS delagente cuentan
con consulta preconcepcional?
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iEstamos contigo!




segura

Si desea quedar en embarazo te invitamos a que consultes a Ll L

la valoracion preconcepcional la cual tiene como objetivo

identificar de manera oportuna los riesgos de salud de la mujer, ,
previniéndolos de manera tempranag, logrando controlar los

riesgos detectados y poder brindar una orientacion adecuada X

antes de iniciar su proceso de gestacion.




EPS §¢ delagente

Lo ideal es consultar un afo antes de tener planeado el embarazo y

maAas adn en usuarias que ya tienen un riesgo en salud identificado. En

la primera consulta se realizard evaluacion del estado nutricional,

estado de vacunacion, prescripcion de medicamentos, antecedentes
genéticos y familiares, antecedentes infecciosos y estilos de vida

saludable, formulacidon de exdmenes y entrega de micronutrientes.

Posterior tendremos una consulta de seguimiento para revision de

resultado de exémenes ordenados y manejo de recomendaciones

brindadas.



Usuaria EPS delagente

si estas presentando los
siguientes sintomas:

Modificaciones
en las mamas
(hipersensibilidad,
aumento de tamafio)

Nauseas y vomito Falta de menstruacion

Sensacion de Aumentoenla Crecimiento de
cansancio y fatiga cantidad micciones la matriz

Ante cualquiera de estos sintomas debes de solicitar una cita en tu IPS de
atencidn primaria de manera inmediata y de esta manera poder realizar una
prueba de embarazo y conocer el resultado para realizar el ingreso a control

prenatal de manera oportuna.
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