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Le recomendamos que si le han diagnosticado fibrilacion auricular lea com-
pletamente este documento. Sitiene alguna duda sobre su contenido solicite
orientacion en una consulta con su médico tratante en la Unidad de Atencion
Servicios de Salud en la que se encuentra Georrefrenciado (a) 0 en la que
habitualmente consulta,

Al hablar de Unidad de Servicios de Salud nos referimos a en la Institucion de
Prestacion de Servicios (IPS) en la que recibe atencion habitualmente

Vias eléctricas
anémalas ¢Qué es la fibrilacion auricular?

La fibrilacion auricular es un tipo de trastorno del ritmo cardiaco es decir, es

un tipo de "arritmia”, que ocurre cuando hay un defecto en la activi-

dad eléctrica del musculo del corazdn, haciendo que este lata
de forma irregular y no coordinada.

Para una mejor comprension de la fibrilacion auricular es Uil
examinar la estructura del corazon.

Su corazdn esta dividido en cuatro camaras; las dos
camaras superiores son las auriculas y las dos inferiores
son los ventriculos. Dos de las camaras (auricula y ven-
triculo derecho), en conjunto representan el lado dere-
cho del corazdn, el cual bombea sangre a los pulmo-
nes donde recoge el oxigeno. La sangre gue lleva el
oxigeno vigja a las dos camaras en el lado izquierdo de
su corazon (auricula y ventriculo izquierdo), que bombea
la sangre al resto del cuerpo. Los ventriculos (las cama-
ras inferiores) son potentes camaras de bombeo que
empujan la sangre hacia fuera del corazén cuando se
contraen. Las camaras superiores mas pequenas vy
menos potentes (las auriculas), ayudan a llenar los ven-
triculos con sangre para la siguiente contraccion.
La regulacion y coordinada accion de bombeo del cora-
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zOn es proporcionada por una red de conexiones eléctricas, que proporcio-
nan senales al musculo cardiaco. En la aurfcula derecha se encuentra el 'mar-
capasos' natural del cuerpo, llamado el nodo sinusal, que genera impulsos
eléctricos regulares, de modo que el corazdn se contrae regularmente. El
nodo sinusal controla la velocidad a la que el corazon late y puede cambiar la
frecuencia cardiaca en funcion de los requisitos del cuerpo. Por ejemplo, si el
Cuerpo necesita mas sangre que contenga oxigeno durante el gjercicio, el
nodo sinusal responde a esta demanda mediante la generacion de senales
eléctricas mas rapidamente, lo que aumenta la frecuencia cardiaca. Después
de la terminacion del gjercicio y durante el reposo, el nodo sinusal se ralentiza
es decir disminuye su actividad.

Si usted tiene fibrilacion auricular, se debe a que la senal eléctrica periddica
'normal" del marcapasos (nodo sinusal) ya no esta funcionando correcta-
mente. En lugar de un solo marcapasos natural al son del cual late todo el
corazon ubicado en el nodo sinusal, otras partes de las auriculas comienzan
a enviar senales eléctricas. Sin embargo, estas senales no son tan regulares
0 coordinadas como las senales desde el nddulo sinusal y esto lleva a que
las aurfculas no se contraigan adecuadamente y los ventriculos se baten
imregularmente frente al estimulo gue viene desde el nodo sinusal dependien-
do del nimero de impulsos eléctricos que lleguen a los ventriculos, el latido
del corazdon puede ser lento o rapido, pero generalmente tiende a ser muy
rapido en la fibrilacion auricular,
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Por ejemplo, en una persona sin fibrilacion auricular en reposo, el
nodo sinusal normal genera aproximadamente 60 a 90 latidos por
minuto; en una persona con fibrilacion auricular genera alrededor de
600 impulsos por minuto, pero por lo general solo 80 0 120 de ellos
llegan a los ventriculos y hacen que se contraigan. Asi mismo, parte
de los estimulos iregulares que vienen de las auriculas en la fibrila-
cion auricular logran ser moderados por el nodo auriculo — ventricular,

¢Qué tan comun es la fibrilacion auricular?

La fibrilacion auricular es la arritmia cardiaca mas comun, por 1o

que el riesgo de desarrollar fibrilacion auricular aumenta con la

edad. La fibrilacion auricular es menos comun en personas meno-

res de 50 anos de edad. Sin embargo, el nimero de personas con

fibrilacion auricular se duplica con cada década de vida después de

los 50 anos. Aproximadamente 1 de cada 200 personas de edades

comprendidas entre 50 y 59 anos tienen fibrilacion auricular, pero

o después de la edad de 80 anos, 1 de cada 10 personas tienen fibri-

lacion auricular. El riesgo de fibrilacion auricular empieza a

aumentar mas rapidamente después de los 65 anos, alrede-

dor de 1 de cada 20 personas mayores de 65 anos y mas,

tienen fibrilacion auricular. Dos estudios, uno en Europa vy

otro enlos EE.UU., han encontrado que aproximadamente 1

de cada 4 personas mayores de 40 anos desarrollara fibrila-
cion auricular en su vida.

¢Existen diferentes tipos
de fibrilacion auricular?

Si, hay varios tipos de fibrilacion auricular y se clasifican
de acuerdo a la presentacion, permanencia y dura-
cion de la arritmia.
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¢Qué causa la fibrilacidon auricular?

Hay muchos factores que pueden aumentar el riesgo de desarrollar fibrilacion
auricular, pero no hay ningun factor Unico y universal, que cause la arritmia. En
muchos pacientes, la fibrilacion auricular se asocia con problemas del cora-
zOn, tales como ataques al corazdn (infarto), insuficiencia cardiaca o con
enfermedad de las valvulas del corazdn. La fibrilacion auricular es también
comun en pacientes con funcionamiento anormal de la glandula tiroides,
pacientes diabéticos y / o las personas con Hipertension Arterial (HTA). Esta
arritmia es también comun en personas que tienen apnea obstructiva del
sueno, cuya respiracion se interrumpe mientras duermen; el consumo exce-
sivo de alcohol y de drogas ilegales también se han relacionado con un
mayor riesgo de fibrilacion auricular.

Sinembargo, en algunas personas, No hay ninguna razon obvia para el desa-
rrollo de la fibrilacion auricular, su patologia es definida como fibrilacion auri-
cular sin dano cardiaco identificado.

¢Qué tan grave es la fibrilacion auricular?

La fibrilacion auricular puede provocar varios sintomas, reduciendo capaci-
dad para hacer ejercicio vy realizar actividades diarias, y que pueden por esta
razon afectar la calidad de vida del paciente. Dependiendo de que tanto se
logre controlar el ritmo 'y la frecuencia y se adopten otros tratamientos la sinto-
matologia puede ser mayor o menor.

La fibrilacion auricular en si no representa un riesgo directo e inmediato de
muerte y muchos pacientes viven con la arritmia durante décadas.

La complicacion mas comun vy seria de la fibrilacion auricular es un accidente
cerebrovascular. Las personas con fibrilacion auricular tienen un riesgo 5
veces mayor de sufrir un accidente cerebrovascular en comparacion con
alguien de la misma edad y sexo que no padece esta condicion.,
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&{Por qué la fibrilacién auricular aumenta
el riesgo de accidente cerebrovascular?

La complicacion mas frecuente de la fibrilacion auricular, es lo que
comunmente se conoce como trombosis - Accidente Cerebro Vascular -,
que se origina en la formacion de coagulos en las auriculas que en la
mayorfa de los casos son "bombeados" al cerebro (también pueden ir a
otros organos como los pulmones); el dano en el cerebro y su posible
recuperacion, dependen del tamano del o los coagulos que haya recibido
desde las auriculas.

Silos coagulos son muy grandes pueden generar que el tejido que deja
de recibir sangre muera (infarto).

Accidente cerebrovascular: ¢Qué tan comudn es?
¢Como disminuir el riesgo de presentarlo?

En ocasiones su médico tratante le puede indicar el uso de un medica-
mento anticoagulante, en especial si el riesgo de formacion de
tfrombos es mayor que el de sangrado segun unas escalas
especiales que el aplicara en su consulta. Es muy impor-
tante que usted este informado de los potenciales ries-
gos y beneficios de cada opcion. En general no
existe medicamento alguno cuyo uso este absolu-
tamente libre de riesgos, en especial cuando se
consumen varios medicamentos. Lo importante
es evaluar con su médico el balance de los poten-
clales beneficios vs l0s riesgos.

Obstruccion
cerebrovascular
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¢Se puede curar la fibrilacién auricular?

En muchos pacientes el primer episodio de fibrilacion auricular vuelve a ritmo
sinusal normal con o sin tratamiento. Para ayudar a que el corazén vuelva a su
ritmo normal se usa habitualmente la cardioversion, la cual puede involucrar
electrochogues o medicamentos. Este tipo de tratamiento puede hacerse
como una medida de urgencia o puede planificarse con antelacion.
Ademas, se utilizan medicamentos formulados para ser tomados diariamente
por via oral, los cuales buscan:

- Reducir los latidos cardiacos irregulares. Estos medicamentos pueden
abarcar betablogueadores, blogueadores de los canales de calcio y digita-
licos.

- Impedir que la fibrilacion auricular reaparezca. Estos medicamentos pueden
funcionar bien en muchas personas, pero pueden tener efectos secunda-
ros serios. Muchos pacientes pueden regresar a la fibrilacion auricular,
incluso mientras estan tomando estos medicamentos.

Se puede utilizar un procedimiento llamado ablacion por radiofrecuencia para
destruir las areas del corazdn gue pueden estar causando problemas de
ritmo cardiaco. Discuta las indicaciones y potenciales riesgos y beneficios de
estos procedimientos con su cardidlogo tratante.

¢Cuales son los signos y sintomas de la fibrilacion auricular?

La fibrilacion auricular puede causar una variedad de sintomas. Algunos
pacientes con fibrilacion auricular pueden no tener sintomas en absoluto e
incluso pueden No ser conscientes de que tienen este problema. En muchos
pacientes, la fibrilacion auricular se descubre en una consulta de control.
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De los pacientes que tienen sintomas (véase la lista mas abajo), muchos
se guejan de palpitaciones; otros sintomas comunes son: falta de aliento
0 ahogo (en términos médicos disnea), cansancio, dolor en el pecho y
mareos. No esta claro por qué algunas personas experimentan sintomas
de fibrilacion auricular, mientras gue otros no o hacen. En muchos
pacientes, los sintomas estan relacionados con un latido del corazéon
mas rapido.

Los medicamentos para disminuir la frecuencia cardiaca o para controlar
el ritmo cardiaco por lo general pueden reducir 10s sintomas o pueden
hacer que desaparezcan por completo. Sin embargo, algunos pacientes
continuaran teniendo sintomas, incluso si la frecuencia cardiaca no es
rapida. De vez en cuando, si el corazdn late demasiado lento, esto
puede también ser la causa de los sintomas.

Signos y sintomas de la fibrilacion auricular:
- Pulso irregular
« Palpitaciones o latidos del corazdn imegulares
- Dificultad para respirar
« Sentirse demasiado cansado o sin energia
« Mareos o confusion
- Mareo o desmayo
Y - Sentimientos de miedo o ansiedad
1’- _'f - Molestia en el pecho o dolor en el pecho

¢{CoOmo se diagnostica la fibrilacidon auricular?

En muchas situaciones, la fibrilacion auricular puede detectarse simple-
mente palpando el pulso en la muneca o escuchando el corazdn con un
estetoscopio (fonendoscopio). La presencia de un ritmo cardiaco iregu-
lar y rapido a menudo sugiere que usted tiene puede tener fibrilacion auricular.
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Sin embargo, el diagndstico de esta patologia siempre debe ser confirmado
mediante el registro de las senales eléctricas del corazon, usando una
prueba llamada Electrocardiograma (ECG). Es necesario confirmar el diag-
nostico de fibrilacion auricular en el ECG pues los latidos del corazon irregula-
res también pueden estar presentes en otras enfermedades del corazon
(arritmias) que deben ser tratados de manera diferente 0 que no necesitan
ningun tratamiento.

La deteccion de la fibrilacion auricular puede ser mas dificil en personas que
no la tienen todo el tiempo, donde el ritmo irregular del corazon vay viene por
si mismo, esto es conocido como fibrilacion auricular paroxistica. Para detec-
tar este tipo de fibrilacion puede ser necesario tener el trazado de ECG de 24
horas 0 mas (a veces durante 7 o 14 dias si los episodios de fibrilacion auri-
cular son poco frecuentes). Esta prueba, llamada "Holter" se realiza también
con electrodos que captan la electricidad del corazén pero van conectados
a una grabadora que generalmente se sotiene de un cinturon.

El dispositivo es facil de transportar y es casi imperceptible bajo la ropa;
durante la realizacion de la prueba usted no debe permanecer en el hospital
y puede continuar con la mayoria de actividades diarias habituales. Es proba-
ble que se le pida gue lleve un diario de las actividades y sintomas presenta-
dos mientras este usando el monitor, tales como tales como palpitaciones,
mareos, dolores de pecho, entre otros. Este ensayo debera proporcionar
informacion detallada sobre el ritmo cardiaco durante el periodo de la graba-
cion a su medico,
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¢{Cuando debo buscar atencién médica urgente? I\ A ‘

Si usted experimenta alguno o todos estos sintomas, debe buscar
atencion médica inmediata en el servicio de urgencias mas cerca-
no: palpitaciones, dificultad para respirar, desmayos o dolor en el
pecho.

La complicacion mas frecuente de la fibrilacion auricular es un
accidente cerebrovascular. Los sintomas de un accidente cere-
brovascular pueden desarrollarse gradualmente o de repente.
Usted debe buscar ayuda médica inmediata si experimenta
cualquiera (0 mas de uno) de los siguientes sintomas:

- Adormecimiento o debilidad en la cara, el brazo o la
piermna, especialmente en un lado.

« Confusion o problemas para entender a otras perso-
nas.

« Dificultad para hablar.
- Incapacidad de tragar adecuadamente.

- Dificultad para ver con uno 0 ambos 0jos 0jos o perdida
brusca de la vision.

« Dificultad para caminar o mantener el equilibrio o coordinacion.

« Mareo severo.

« Dolor de cabeza severo gque viene sin ninguna razén conocida.
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Tenga en cuenta todas las senales de advertencia, incluso si usted solo
presenta uno de estos sintomas o si éstos son leves 0 desaparecen despues
de unos minutos; es iImportante que tenga en mente la hora aproximada en
gue iniciaron los sintomas. Esta informacion es importante para compartir con
el médico cuando llegue al hospital. No espere para consultar, cada segundo
es importante.

¢Qué se debe hacer cuando hay sangrado?

La mayoria de los pacientes con fibrilacion auricular reciben medica-
mentos anticoagulantes para prevenir la formacion de coagulos san-
guineos y reducir el riesgo de un evento cerebrovascular. Este trata-
miento ha demostrado ser muy eficaz y salvar muchas vidas. Sin

embargo, el principal efecto secundario de todos los medicamentos

que "adelgazan” la sangre es el riesgo de hemorragia mayor.

Siusted esta tomando un medicamento anticoagulante y experimenta
alguno de los siguientes sintomas debe buscar atencion médica inme-
diata:

* VOmito con sangre o de color marrén oscuro (café oscuro).
* Sangre en la orina (coloracion rojiza 0 marrén 0scuro).
e Sangrado por el ano o heces (deposicion) negras como el
carbon.
* Hemorragia nasal severa, que no se detiene después de 10
minutos a pesar de la presion.
* Cualquier otra hemorragia grave visible.
» Cansancio excesivo, debilidad o mareo.
* Dolor de cabeza severo, a menudo con rigidez en el cuello u

otros sintomas de accidente cerebrovascular, estos sintomas podrian ser
debido a una hemorragia en el cerebro.
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Tratamientos

¢Tendré que tomar medicamentos
por el resto de mi vida?

Para la mayoria de las personas con fibrilacion auricu-
lar, es necesario tomar medicamentos por el resto de
su vida.

Estoy en tratamiento con warfarina
(como anticoagulante)
éque precauciones debo tomar?

Los pacientes que toman Warfarina necesitan analisis
de sangre regulares para evaluar el efecto anticoagu-
lante del farmaco; este examen de laboratorio, llama-
do INR, es importante para controlar que la sangre no
sea demasiado delgada o demasiado espesa (es
decir que el paciente no tienda a sangrar o lo contrario
a formar trombos). Asistir a los controles regulares es
de gran importancia ya que segun los resultados su
meédico puede indicarle aumentar o disminuir la dosis
del farmaco para asegurar el correcto funcionamiento
de la Warfarina.

En las personas que no estan tomando un medica-
mento anticoagulante el INR es de aproximadamen-
te 1,0. Para reducir el riesgo de un accidente cere-
brovascular en la fibrilacion auricular el INR debe
ser 2-3 veces mas de lo normal. Esto significa
que la sangre tarda 2-3 veces mas tiempo para
coagular.
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Sisu sangre esta demasiado espesa de acuerdo a sus riesgos asociados a
la Fibrilacion Auricular (INR menor de 2,0), entonces usted todavia esta en
mayor riesgo de tener un accidente cerebrovascular causado por un coagulo.

Realizar actividad fisica regular es muy recomendable, debe establecer una
rutina de ejercicio vy tratar de mantenerla, evitando actividad fisica repentina y
extenuante. Es importante que consulte con un profesional de la salud la
intensidad v el tipo de ejercicio que mas le conviene. Sin embargo,tenga en
cuenta gue debe evitar los deportes de contacto, donde las posibilidades de
sufrir una lesion son altas y aumentar el riesgo de sangrado.

¢{Qué puedo hacer para ayudar a mantener
mi INR en el intervalo terapéutico?

Asegurese de consultar con su médico cada vez inicia un nuevo medica-
mento (incluyendo remedios de hierbas y tabletas de vitaminas), para asegu-
rarse de que todos ellos son compatibles con Warfarina.

Los alimentos que contienen altas cantidades de vitamina K pueden hacer
que la Warfarina sea menos eficaz, ya que ésta es un antagonista de la vitami-
na K, lo que significa que va en contra de la vitamina K. Trate de mantener el
mismo nivel de vitamina K en su dieta es decir no aumente la ingesta de
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alimentos que contienen altas cantidades de vitamina K después de iniciar
tratamiento con Warfarina. Es importante tener una dieta sana y equilibrada y
se puede comer una peguena porcion de los alimentos que son ricos en
vitamina K.

Cuando visite a un médico siempre tenga una lista de todos sus medicamen-
tos con usted.

Vivir con la fibrilacion auricular

¢Seré capaz de vivir una vida normal?

Si, aungue puede haber algunas restricciones en algunas actividades asocia-

das con ciertos medicamentos que usted necesite tomar, un estilo de vida

saludable y una dieta sana y equilibrada son realmente importantes para

personas que padezcan enfermedades del corazdn, como fibrilacion auricu-

lar. Es importante limitar la la ingesta de alcohol y otros estimulantes como el té,
el café fuerte o cualquier otra bebida a base de cafeina.

¢Tengo que dejar de beber alcohol?

Grandes cantidades de alcohol pueden causar
fiorilacion auricular y pueden afectar la preven-
cion del accidente cerebrovascular con el trata-
miento anticoagulante.Usted debe informar a
su medico en forma honesta la cantidad de
alcohol que bebe cada dia.

¢Tengo que dejar
de hacer ejercicio?

El ejercicio moderado es bueno para la mayo-

rfa de la gente y ayuda a reducir el riesgo gene-

ral de enfermedad cardiaca. La actividad fisica
es importante porgue ayuda a regular 10s ritmos
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bioldgicos diarios, mejora el sueno y estado de animo, vy es importante para
el control de peso. Sin embargo, antes de comenzar cualquier programa de
ejercicios, usted debe consultar con su medico tratante sobre cual es el nivel
de actividad fisica que va a iniciar. El ejercicio moderado es positivo bueno
para las personas con fibrilacion auricular, recuerde que no debe aumentar su
ritmo cardiaco excesivamente y debe evitar el gjercicio de alto impacto.

¢Tengo que dejar de fumar?

Si, dejar de fumar es importante para su salud en general y en especial si
usted tiene fibrilacion auricular, ya gue el fumar produce un incremento en los
latidos del corazon y reduce el nivel de oxigeno en la sangre. Consulte con su
medico de cabecera sobre los efectos secundarios del cigarrillo y métodos
para dejar de fumar,

¢Qué debo comer?

Generalmente se recomienda que tenga una dieta sana y equilibrada y que
pierda medidas, si tiene sobrepeso. Su dieta es especialmente importante si
esta tomando algun tipo de medicamento anticoagulante antagonista de la
vitamina K como la Warfarina. Esto se debe a que hay alimentos y vegetales
de hojas verdes como la lechuga, acelga y espinaca, gue contienen gran
cantidad de vitamina K los cuales pueden afectar la eficacia y la forma en que
estas pastillas funcionan en el cuerpo.

¢Debo evitar el estrés?

Evite el estrés tanto como sea posible, esto es recomendable para su salud
en general. Algunas pruebas demuestran que el estrés de larga duracion o
episodios repentinos del mismo pueden conducir a episodios de fibrilacion
auricular.
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{AUN puedo tener relaciones sexuales?

Si. Algunas personas con problemas del cardiacos a menudo reducen o
dejan de tener relaciones sexuales por miedo a desencadenar nuevas pato-
loglas o empeorar su afeccion. Sin embargo, para la mayoria de personas
con diferentes tipos de problemas de corazon, el tener relaciones sexuales
es seguro y de hecho es recomendable, esto se debe al aumento de activi-
dad ffsica y disminucion del estrés. Recuerde que no debe ingerir ningun tipo
de medicamento para mejorar su desempeno sexual,

¢(Puedo viajar?

Si, en general, no hay ninguna razdn para que no pueda viajar (incluyendo
vuelo) si tiene fibrilacion auricular, pero lo mejor es consultar con su médico
primero. Se recomienda que viaje confortable y 1o mejor es evitar las tempera-
turas extremas (calor vy frio) y las altas altitudes. Antes de hacer planes de las
vacaciones, es aconsejable que su fibrilacion auricular esté controlada y sea
estable. Antes de viajar, asegurese de llevar con usted todos sus medica-
mentos y que éstos cubran el tiempo que estara por fuera, es importante
ademas que lleve resumen de su historial médico en el vigje.

Evite conducir si experimenta algin episodio de mareos o desmayos. Infor-
me a su medico para que pueda comprobar la razéon de sus mareos y des-
mayos, 10s cuales podrian estar relacionados con su fibrilacion auricular.,
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