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Prevencidn y deteccion del Cancer de Seno
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X ¢Qué es el cancer de seno?

Las células normales se multiplican solo cuando lo necesitan, cuando
hay cancer las células crecen y se dividen sin control, fabricando dema-
siado tejido, que es lo que se conoce como “tumor”. El cancer de seno
se encuentra en forma de tumor y se ve como una mancha en el examen
llamado mamografia.

X ¢Qué factores pueden aumentarme el riesgo de tener
cancer de seno?

O Historia familiar de la enfermedad, es decir, la presencia del cancer en
personas con vinculo estrecho de consanguinidad (abuela matermna,
madre, hermanas o tias maternas).

OFEl consumo de cigarrillo también ha sido asociado a la enfermedad,
pues algunos de los componentes del cigarrillo producen alteraciones
celulares.

OEl inicio temprano del ciclo menstrual (antes de los 11 anos).

O La menopausia tardia (después de los 55 anos).

O La ausencia de embarazos o el primer embarazo en una edad avanza-
da (30 anos o mas).

OEl consumo de bebidas alcohdlicas.

O La exposicion a radiaciones.

OLla no lactancia.
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X ¢Qué signos y sintomas debo tener en cuenta?

Existen algunos sintomas o alarmas que pueden indicar la presencia de
este tipo de cancer, por 1o cual se recomienda consultar inmediatamente
al medico en caso de presentar alguno de los siguientes sintomas:

O Hinchazon o presencia de un bulto en el seno.

O Sensacion de dolor o incomodidad en el seno.

O Puede percibir gue un seno se ve diferente al otro.

O La piel puede presentar hendiduras o apariencia de piel de naranja.

O Su pezdn puede tener apariencia de haber sido presionado hacia
dentro (pezon retraido).

O Sangrado del pezon.

O Inflamacion de los ganglios de su axila, que se presenta generalmente
en etapas tardias del cancer.

A ¢Como puedo detectar el cancer de seno?

La deteccion temprana del cancer de seno es posible evidenciarla a
través de dos métodos:

£ autoexamen
*[.a mamografia
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A(',Qué es el Autoexamen de seno?

Es la exploracion que realiza la mujer en sus senos, la cual debe hacerse
todos los meses, a los pocos dias después de la menstruacion. La practi-
ca del autoexamen permite verificar la uniformidad del tejido mamario o la
presencia de alguna dureza gue senale un problema de salud que deba
tratarse de inmediato.

X(',Cuéles son las senales de alarma
durante el autoexamen?

Durante el examen de l0s senos es necesario observar si se presenta uno
0 varios de los siguientes signos:

O Presencia de una masa.

O Cambios en el contorno y proporcion de 1os senos.

O Hoyuelos o hendiduras en la piel de alguno de los senos.

O Presencia de sangre a traves del pezon.

O Cambios en la apariencia fisica del pezon.

O Tension o picazon en alguno de los senos, aun después del ciclo
menstrual.

En caso de presentar algunas de estas senales,
usted debe consultar a su médico quien le indi-
cara el paso a seguir para determinar si se trata
0 No de un tumor maligno.
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X ¢Como se hace el autoexamen?

A continuacion le explicamos paso a paso y de forma sencilla como reali-
zarse el autoexamen:

Paso @

Coldguese frente a un espejo o suficientemente grande para que pueda
ver ambos senos claramente, revise cada seno para detectar cualquier
anormalidad como cambios en la piel, abultamientos, descamaciones
especialmente en la areola y desviaciones del pezdn. Busque secrecio-
nes a traves del pezon.
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Paso @

Prestando atencion al espejo, cologue las manos detras de la cabeza y
manteniéndola fija, presione los codos hacia adelante, observando si hay
hundimientos o abultamientos en la piel o el pezdn.
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Paso @

Posteriormente y con la misma finalidad, cologue las manos sobre las
caderas y haga presion firmemente hacia abajo, inclinandose ligeramente
hacia el espejo a medida que saca los hombros y los codos hacia delan-
te. Siga los pasos 2 y 3 para determinar cualquier cambio en la forma o el
contorno de sus senos. A medida que sigue estos pasos, debe sentir que
los musculos del térax se contraen.
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Paso@

Levante el brazo izquierdo por detras de la cabeza con el codo en alto y
con la mano derecha examine su seno izquierdo. Este paso es recomen-
dable realizarlo recostada con un brazo sobre la cabeza y una almohada
0 toalla doblada debajo del hombro. Esta posicion alisa el seno v facilita
el examen. Tambien puede hacerlo en la ducha porque los dedos con el
jabon se resbalan mas facimente. Inspeccione de manera cuidadosa
deslizando en forma circular los tres dedos intermedios de la mano alre-
dedor del seno, comenzando en la periferia de la parte superior izquierda
hasta llegar al pezon. Ponga especial cuidado en el area del seno que
se encuentra entre el pezén vy la axila.
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Paso @

Realice el mismo procedimiento del paso 4, en el seno derecho, ahora exami-
nandose con la mano izquierda. Palpe el tejido presionando los dedos en areas
pequenas y superpuestas. Para asegurarse de cubrir todo el seno, tbmese su
tiempo y siga un patron definido: lineas 6 circulos. Preste atencion especial a la
zona entre el brazo vy la axila, incluida la axila misma. Revise la zona sobre el
seno hasta la clavicula y siga hasta el hombro.

Sidurante el autoexamen siente un bulto o protuberancia no se alarme, a veces
los bultos pueden ser causados por cambios menstruales, sin embargo, si tiene
secrecion del pezdn o cambios en la piel como aparicion de hoyuelos o arrugas,
consulte inmediatamente al medico.
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X é¢Que es la mamografia?

La mamografia es un examen que permite tener una imagen muy exacta
del tejido de los senos, tomada para identificar posibles masas en los
senos.  Se realiza a mujeres mayores de 50 anos o por solicitud del
médico tratante, dependiendo de los factores de riesgo.
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