
Ama
tu vida 

Cuida tu
cuerpo

Regálate 
tiempo

Elige
prevenir el

Elige
prevenir ...

A quien
puede afectar el 
¿

El Virus de Inmunodeficiencia Humano, es un microorganismo que ataca al sistema de defensa del cuerpo, 
en etapa más avanzada se denomina SIDA Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida. Se contagia por 
trasmisión sexual, contacto con la sangre o trasmisión maternoperinatal.

Asiste a todos los controles y consulta con tu Médico 
Personal acerca del  tratamiento y los pasos a seguir. 

Acude a lugares seguros en caso de: A todos sin importar 
Una persona con VIH puede verse y sentirse 

bien durante muchos años antes de manifestar 
los siguientes síntomas de la enfermedad:

Si estas en estado de embrazo
y tienes VIH: 

Utiliza 
condón

Transfusión o
donación de sangre

Edad
Fiebre

Dolor de 
cabeza

Dolor de 
garganta

Cansancio

Dolor articular 
y muscular

Glándulas 
inflamadas

Sexo Raza

Ubicación
geográfica

Orientación
sexual

Clase social

Acupuntura Inyecciones Tatuajes

Que es el VIH?¿

VIH? Cuales son¿ ?los sintomas


